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Zugelassene medizinische Wiederholungslehrgänge für Kapitäne und Schiffsoffiziere 
Stand 11. Juni 2026 

 
 

Von der BG Verkehr (Seeärztlicher Dienst) zugelassene Lehrgänge (nach § 109 Abs. 1 Seearbeitsgesetz) 
 

ORT  Anbieter  Telefon/ Fax/ E-mail Website Termine 

Cuxhaven Helios Klinik Cuxhaven 
Bildungszentrum 
Altenwalder Chaussee 10  
27474 Cuxhaven 
 

Tel.: 04721/78 2900 
Fax: 04721/78 47 1208 
E-Mail: 
Bildungszentrum.cuxhaven
@helios-gesundheit.de  

www.helios-
gesundheit.de/cuxhave

n 

15.09.2026 – 16.09.2026 
02.11.2026 – 06.11.2026 
 

Elsfleth 
 
 
 
 

Maritimes Kompetenzzentrum 
Elsfleth gGmbH 
An der Weinkaje 1  
26931 Elsfleth  
 

Tel.: 04404/98954-0 
Fax: 04404/98954-22 
E-Mail: 
refresher.mc@marikom-
elsfleth.de 
 

www.marikom-elsfleth.de 15.06.2026 - 19.06.2026 
29.06.2026 – 30.06.2026 
20.07.2026 - 24.07.2026 
17.08.2026 - 21.08.2026 
29.08.2026 – 30.08.2026 
21.09.2026 - 25.09.2026 
28.09.2026 – 29.09.2026 
19.10.2026 - 23.10.2026 
07.11.2026 – 08.11.2026 
16.11.2026 - 20.11.2026 
07.12.2026 – 08.12.2026 
14.12.2026 - 18.12.2026 

Esens FARS-ProHelp GbR 
Kim-David Ihnen & Oliver Kuhnhen 
GbR 
Butterstraße 6 
26427 Esens 

Tel.:  04971/9247705 

E-Mail: info@fars.de 
 
 

www.fars.de Der kleine Lehrgang (16 
Stunden) wird angeboten. 
 
Die Termine erfragen Sie 
bitte per Mail oder 
telefonisch. 
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Hamburg Arbeiter-Samariter Bund 
OV Hamburg-Nordost e.V. 
Schimmelmannstr. 123 
22043 Hamburg 
 

Telefon: 040/41 43 410-300 
Telefax: 040/41 43 41 028 

E-Mail: ausbildung-
nordost@asb-hamburg.de 
 

www.asb-
hamburg.de/ov-nordost 

Der kleine Lehrgang (16 
Stunden) wird angeboten. 
 
Die Termine erfragen Sie 
bitte per Mail oder 
telefonisch. 
 

Hamburg  ma-co maritimes competenzcentrum 
GmbH  
Köhlbranddeich 30  
20457 Hamburg  

Tel.: 040/75 60 82-0  
Fax.: 040/75 60 82-620  
E-Mail: info@ma-co.de 

www.ma-co.de 
 
 

15.06.2026 - 19.06.2026 
20.07.2026 - 24.07.2026 
17.08.2026 - 21.08.2026 
07.09.2026 - 11.09.2026 
12.10.2026 - 16.10.2026 
09.11.2026 - 13.11.2026 
07.12.2026 - 11.12.2026 

Hamburg  Zentralinstitut für Arbeitsmedizin 
und Maritime Medizin (ZfAM) 
Arbeitsgruppe Schifffahrtsmedizin  
Ausbildungszentrum für 
Schiffsoffiziere  
Seewartenstraße 10, Haus 1 rechts  
20459 Hamburg  

Tel.: 040/428 37 4332  
(mit Anrufbeantworter)  
Fax.: 040/427 31 3393  
E-Mail: Ausbildung-
Schifffahrtsmedizin@justiz. 
hamburg.de 

http://uke.de/med-
refresherkurs/zfam-
hamburg 

29.06.2026 - 03.07.2026 
05.10.2026 - 09.10.2026 
30.11.2026 - 04.12.2026 

Leer Nautitec GmbH & Co. KG 
Bergmannstraße 36 
26789 Leer 

Tel.: 0491/912020-0 
Fax.: 0491/912020-29 
E-Mail: info@nautitec-
leer.de 
 
 

www.nautitec-leer.de 
 

14.09.2026 – 15.09.2026 
14.09.2026 - 18.09.2026 
07.12.2026 – 08.12.2026 
07.12.2026 - 11.12.2026 
 

Rostock  Institut für 
Sicherheitstechnik/Schiffssicherheit 
e.V. im Technologiezentrum 
Warnemünde  
Friedrich-Barnewitz-Str. 4c  
18119 Rostock-Warnemünde  

Tel.: 0381/77876140  
Fax: 0381/77876142 
E-Mail: 
isv@schiffssicherheit.de 

www.schiffssicherheit.de  
 

24.08 2026 - 28.08.2026 
14.09.2026 - 18.09.2026 
12.10.2026 - 16.10.2026 
02.11.2026 - 03.11.2026 
09.11 2026 - 13.11.2026 
07.12.2026 - 11.12.2026 
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